Notfallkarte
Die wichtigsten Nummern bundesweit und in Krefeld, im Kartenformat zum Ausschneiden für Portemonnaie, Kühlschrank und Kinderzimmer.
Entwurf zur Prüfung und Anpassung durch Lehrkräfte und Schulen. Frei nutzbar unter CC BY-NC-SA 4.0, Quelle: ElternKI & Medien Krefeld, elternki-krefeld.de
Ausschneiden, falten, einstecken. Eine Karte für Sie, eine für Ihr Kind.
	Wenn etwas passiert ist (für Eltern)
1. Ruhig bleiben und zuhören. „Du bist nicht schuld.“
1. Nichts löschen. Bildschirmfotos mit Name, Datum, Uhrzeit.
1. Kontakt blockieren und melden. Nicht zahlen.
1. Hilfe holen.
Notruf 110
Elterntelefon 0800 111 0 550
Telefonseelsorge 0800 111 0 111



	In Krefeld
Team Kindeswohl 02151 864545 (Mo bis Do 8:30 bis 16 Uhr, Fr bis 12:30 Uhr, sonst über 110)
Polizei, Opferschutz 02151 6344902
Psychologischer Dienst 02151 3632670
Schulsozialarbeit an meiner Schule:                               



	Für mein Kind
Wenn dir online etwas komisch vorkommt: Sag es uns. Du bekommst keinen Ärger, und das Handy bleibt bei dir.
Nummer gegen Kummer 116 111, kostenlos, anonym
juuuport.de Jugendliche beraten Jugendliche
Unser Codewort:                               



Alle Nummern sind kostenlos. Die bundesweiten Nummern erscheinen nicht auf der Telefonrechnung. Stand der Krefelder Angaben: Oktober 2026.
