Checkliste: Elf Schritte
Elf Schritte für mehr Sicherheit, zusammen rund 40 Minuten. Die ersten drei dauern rund zwölf Minuten.
Entwurf zur Prüfung und Anpassung durch Lehrkräfte und Schulen. Frei nutzbar unter CC BY-NC-SA 4.0, Quelle: ElternKI & Medien Krefeld, elternki-krefeld.de
Am besten gemeinsam am Gerät des Kindes, mit dem Kind daneben: „Lass uns das zusammen einrichten, und du sagst mir, was du okay findest.“
1. Konten auf privat stellen (5 Minuten). Bei Snapchat zusätzlich prüfen, wer den Standort auf der Karte sieht.
1. Familien-Codewort vereinbaren (5 Minuten). Gilt auch für Großeltern.
1. Nachtruhe festlegen (2 Minuten). Ladeplatz außerhalb des Kinderzimmers.
1. Familienfunktionen aktivieren (5 Minuten). Teen-Konten, Begleitmodus, Family Link oder Bildschirmzeit.
1. Kostenkontrolle einrichten (5 Minuten). Zahlungsmittel entfernen, Käufe genehmigungspflichtig, Drittanbietersperre.
1. Followerliste gemeinsam durchgehen (3 Minuten). „Wen davon kennst du tatsächlich?“
1. Melden und Blockieren einmal üben (2 Minuten pro App).
1. Endlos-Feeds vom Handy nehmen (5 Minuten). TikTok, Reels, Shorts nur auf einem Gerät, das zu Hause bleibt. (Tipp des Autors, selbst genutzt.)
1. Standortfreigaben abschalten (3 Minuten).
1. Datennutzung fürs KI-Training abschalten (2 Minuten).
1. Zusagen: Du kannst jederzeit kommen (1 Minute). „Wenn dir online irgendetwas passiert, das dir komisch vorkommt: Du bekommst keinen Ärger, und ich nehme dir nicht das Handy weg.“ (Empfehlung der Medienanstalt Hessen, 03/2026)
Begründungen zu jedem Schritt stehen in der Online-Checkliste.
